
Tu vas rencontrer plusieurs professionnel·les tout au
long de la semaine. L’objectif de ces temps d’échanges
est de découvrir leurs métiers, comment ils ou elles en
sont arrivé·es là et observer concrètement leur
quotidien.

QUELQUES ASTUCES POUR POSER DES QUESTIONS ✅

Qui sont vos principaux clients?
Quels sont vos principaux projets ? Pourquoi ? 
Comment en êtes-vous arrivé·e à pratiquer ce métier ?
Quels sont les applications et logiciels que vous utilisez ?
Comment fonctionnent ces logiciels ? Pouvez-vous me
montrer s’il-vous-plaît ?

Le ou la professionnel·le est là pour t’accompagner dans la
découverte de son métier. Il ou elle est motivé·e pour que
cet échange se passe au mieux. 

Pour être sûr·e de bien comprendre, n’hésite pas à lui
demander des précisions ou de reformuler certaines
phrases que tu ne comprends pas.

Ce stage est aussi l’occasion pour toi de réfléchir à ton
orientation professionnelle : n’hésite pas à poser toutes les
questions qui t’aideront à bien comprendre son métier et
t’aider dans tes propres choix d’orientation.

Astuce : Pour savoir quelles questions poser, tu peux
t’appuyer sur les mots interrogatifs : Qui, Quoi, Où, Quand,
Comment, Combien, Pourquoi. 

Par exemple, tu peux leur demander : 
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QUELQUES QUESTIONS QUE TU PEUX POSER AUX PROS ✅

SON MÉTIER
☐ Quel est le nom de votre métier? 
☐ Quelles sont vos principales missions et activités ?
☐ Comment se déroule une journée de travail ?
☐ Pouvez-vous nous décrire un projet qui vous a marqué ?
☐ Quels sont vos horaires ?
☐ Quels sont les aspects positifs et négatifs de votre métier ?
☐ Quelles sont vos autres expériences professionnelles ?
☐ Avez-vous toujours voulu exercer ce métier ?
☐ Est-ce que vous avez déjà changé de métier, d’entreprise ou de
secteur d’activité ? 
☐ Est-ce que vous travaillez en équipe ou en autonomie ?
☐ Est-ce que vous travaillez avec des personnes extérieures (usagers,
autres entreprises, etc.) ?

SES ÉTUDES ET SES CENTRES D'INTÉRÊT
☐ Quelles études avez-vous fait ? (au lycée et après)
☐ Peut-on exercer votre métier avec d’autres études ?
☐ Avez-vous fait des stages ? Un stage de 3ème ?
☐ Quels sont les matières importantes au collège/lycée pour
s’orienter vers votre métier ?
☐ Quels étaient vos principaux centres d’intérêt au collège et au
lycée? Est-ce que cela a influencé votre orientation professionnelle?

LES COMPÉTENCES
☐ Qu’est-ce qui est important de savoir faire pour exercer votre
métier ?
☐ Est-ce qu’il y a des compétences techniques essentielles pour
exercer votre métier ?
☐ Ou des questions plus précises sur ces compétences, comme par
exemple : Avez-vous besoin de vous déplacer souvent ? Faut-il être
organisé·e ? Faut-il savoir parler anglais ? Faut-il être à l’aise à l’oral ?
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